
Oui

Le Candidat Date
Signature du Président & 

cachet du club

Signature de 

l'examinateur

N° Licence

Mail

Le Club
Nom du Club : N° du Club :

Nom

Prénom

Nom du Président

Adresse
L'examinateur

PSM 2
ACQUISITIONS Faites en : 

Nom & Prénom
Téléphone Théorie Pratique

N° de Licence
N° de 

MoniteurLa Personne

L'oreille Oui Non

PSM 1
ACQUISITIONS Faites en : 

PSM 3
ACQUISITIONS Faites en : La compensation Oui Non Oui Non

La ventilation Oui Non

Théorie Pratique Théorie Pratique
La vision en immersion Oui Non

La Personne Le matériel Oui Non Oui Non
Connaissance des techniques de PSM

La gestion du lestage Oui Non
L'oreille Oui Non Oui Non A trou Oui

Oui Non
Non Oui Non

La vision en immersion Oui Non
La Faune et la Flore

Non

A l'agachon Oui Non Oui Non

La ventilation Oui Non Oui A la coulée Oui Non Oui Non
Le milieu Oui Non

A l'indienne Oui Non Oui Non
Connaître le matériel Oui Non

La pratique et les différents milieux A la dérive Oui Non Oui Non

Les techniques de PSM Oui Non Oui Non

La pratique et les différents milieux La sécurité en merLa carte marine Oui Non

Utiliser PMT
Les accidents Oui Non Gérer une sortie en toute sécurité

En surface Oui Non
La sécurité Oui Non Oui Non Choix de la zone Oui Non Oui Non

En immersion Oui Non
Les nœuds marins Oui Non Choix du matériel Oui Non Oui Non

Le canard Oui Non La météo Oui Non Oui Non

PSM : Obligations, Valeurs
La sécurité en mer PSM : Obligations, ValeursLa réglementation Oui Non

La pratique en binôme Oui Non Oui Non La charte du PSM Oui Non Pratique éco-responsable Non

La FFESSM Oui Non Les AMP

Non Oui Non

Oui Non

Si une case rouge est cochée, le candidat est éliminé. Si une case rouge est cochée, le candidat est éliminé. Si une case rouge est cochée, le candidat est éliminé.

Oui NonLe candidat a acquis le niveau PSM 1 Le candidat a acquis le niveau PSM 2 Le candidat a acquis le niveau PSM 3Oui



NON

Zone OUI NON

Météo OUI NON

Annotation : Gérer une sortie en mer en toute sécurité
Matériel OUI

Nom et Prénon du moniteur :

Pratique éco-responsable OUI NON

Nom et Prénon du moniteur :

N° & Signature du Moniteur :N° & Signature du Moniteur :

FFESSM

Commission Nationale de PÊCHE SOUS-MARINE

Connaitre le fonctionnement de l'oreille OUI NON

Nom et Prénon du moniteur : Nom et Prénon du moniteur :

N° & Signature du Moniteur : N° & Signature du Moniteur :

Maitrise du canard OUI NON

Connaitre et pratiquer la ventilation OUI NON

Utiliser PMT
Pour valider en pratique le PSM 2, il 

faut que toutes les acquisitions 

précedantes soient validées ! Idem 

pour le PSM 3

En surface

Pratique en Binôme OUI NON

En immersion OUI NON

Nom et Prénon du moniteur :

Nom et Prénon du moniteur : Nom et Prénon du moniteur :

N° & Signature du Moniteur : N° & Signature du Moniteur :

N° & Signature du Moniteur :

N° & Signature du Moniteur :

Maitriser la ventilation OUI NON Mairiser une compensation

Cette Fiche permet de 

valider une par une les 

acquisitions faites en piscine 

ou en mer

OUI NON

Connaître 2 techniques de pêche sous-marine OUI NON

Nom et Prénon du moniteur :

OUI NON

Nom et Prénon du moniteur : Nom et Prénon du moniteur :

N° & Signature du Moniteur :

OUI NON Gestion du lestage OUI

Choisir du matériel adapté OUI NON

NON

Nom et Prénon du moniteur : Nom et Prénon du moniteur :

N° & Signature du Moniteur : N° & Signature du Moniteur :

Nom et Prénon du moniteur :

N° & Signature du Moniteur : N° & Signature du Moniteur :

Connaître et appliquer les consignes de sécurité


